Anzeichen eines Eisenmangels?
Sprechen Sie im Zweifelsfall mit
lhrem Arzt.

Wenn Sie Symptome eines Eisenmangels haben, wie Mudigkeit, Schwa-
che oder Stimmungsschwankungen, sollten Sie mit einer Arztin/einem
Arzt sprechen. Damit Ihre Arztin/lhr Arzt Sie bestmaglich unterstitzen
kann, lohnt es sich, das Gesprach vorzubereiten.

Diese Fragen kénnen lhnen dabei helfen:

* Wie lange fuhlen Sie sich schon mude? Ist die Mudigkeit nach dem
Schlafen oder nach dem Sport besser oder schlechter?

e Wie stark fuhlt sich die Mudigkeit oder Erschopfung an? Wie sehr ist
das tagliche Leben beeintrachtigt?

¢ Sind die Symptome nach einem bestimmten Ereignis oder einer
Veranderung in Ihrem Leben aufgetreten?

* Gibt es andere Symptome und wann sind sie aufgetreten, wie lange
dauern sie schon an? Was mildert und was steigert diese Symptome?
Und wie beeintrachtigen sie das tagliche Leben?

* Gibt es (Risiko)-Faktoren, die einen Eisenmangel wahrscheinlicher
machen, z. B. eine Schwangerschaft, Fehlgeburt, starke Menstruation,
Blutspende, Wachstum, Zoliakie?
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* | eiden Sie an Ubermassigem Blutverlust (starke Menstruationsblu-
tungen: mehr als 21 Binden/Tampons pro Periode oder Dauer, mehr
als 7 Tage, haufiges und starkes Nasenbluten, Blut im Stuhl)?

* \Welche Medikamente nehmen Sie ein?

e Gibt es Gewohnheiten wie rauchen oder regelmassig Alkohol trinken,
die die Arztin/der Arzt kennen sollte?

e Enthalt Ihre Ernahrung unzureichend Eisen (z.B. bei unausgewogener,
veganer oder vegetarischer Ernahrung oder Angst vor einer Gewichts-
zunahme)?

e Konnte es sein, dass der Verdauungstrakt nicht in der Lage ist, das in
der Nahrung enthaltene Eisen richtig aufzunehmen (Verdauungs-
storungen, unerklarter Gewichtsverlust, Blahungen, Bauchschmerzen,
Durchfall, frihere chirurgische Eingriffe im Magen-/Darm-Bereich,
Darmerkrankungen in der Familie)?

e Wie viel Sport machen Sie? Treiben Sie Hochleistungssport?
* Haben Sie bereits einen anderen Arzt oder Facharzt aufgesucht?
Wenn ja, was war der Grund dafur?

e Waren Sie kurzlich im Krankenhaus? Resp. steht ein Krankenhausauf-
enthalt bevor? Wenn ja, was ist der Grund dafur?

Nach dem Arztgesprach

Je nach Einschatzung der Symptome wird die Arztin/der Arzt eine Blut-
untersuchung machen. Wenn die Untersuchung einen Eisenmangel
konstatiert, wird die ideale Behandlung zur wirksamen Korrektur des
Eisenmangels festgelegt. Anschliessend folgen die entsprechenden
Kontrollen, damit es Innen baldmaglichst wieder besser geht.

Haben Sie Symptome eines Weitere Informationen
Eisenmangels? zum Thema

In der WebTV Serie «Life,
Body & Health» erfahren
Sie mehr zum Thema
aus Sicht Betroffener.

Der Online-Fragebogen hilft
Ihnen, mogliche Symptome
vonEisenmangel zu entdecken:
www.check-dein-eisen.ch
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http://check-dein-eisen.ch/

